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1. INFORMACIJA DO SPORZADZENIA PLANU BIOZ

W mysl postanowien art. 20. Prawa Budowlanego w niniejszym zatgczniku podano
podstawowe informacje dotyczgce specyfiki projektowanej inwestycji. Informacje te nalezy
uwzglednic przy opracowywaniu ,,Planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia”.

1.1. Identyfikacja zagrozen
Dla planowanego zakresu robdt inwestycyjnych zidentyfikowano ponizsze rodzaje
zagrozen dla bezpieczenstwa zatrudnionych pracownikéw:
° praca i przebywanie w sgsiedztwie ciezkiego sprzetu zmechanizowanego;
° praca ciezkiego sprzetu zmechanizowanego w sgsiedztwie napowietrznych
linii elektroenergetycznych;
° urzadzenia elektryczne;
. wykonywanie gtebokich wykopéw maszynami budowlanymi;
° zawodnienie wykopéw;
° zagrozenie statecznosci skarp i nasypow;
° praca i przemieszczanie maszyn po nachylonym terenie;
° praca maszyn przy krawedzi nasypdéw i wykopdw;
° strefy niebezpieczne w obrebie pracujgcych maszyn budowlanych;
. zagrozenie bezpieczeAstwa pozarowego przy wykorzystywaniu sprzetu
elektrycznego oraz cieczy i gazéw palnych.
Ponizej okreslono zasady postepowania w warunkach wystepujacych zagrozen.

1.2. Wymagania ogdlne i kwalifikacje zawodowe pracownikéw

Do wykonywania prac objetych zakresem projektu dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktdre:
° posiadajg kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy, jezeli takie
S3 wymagane;
° uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okreslonym
stanowisku;
° posiadajg aktualne szkolenie podstawowe BHP, zostali zapoznani z ryzykiem
zawodowym i sposobami jego ograniczenia oraz wykazali sie znajomoscig niniejszej
instrukcji oraz instrukcji szczegétowych i uzyskali pozytywny wynik na egzaminie
dopuszczajgcym do pracy;
° posiadajg odziez i obuwie robocze oraz niezbedne ochrony indywidualne
przewidziane na dane stanowisko pracy zgodnie z zakladowg tabelg norm
przydziatu;
° zostaty przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedlekarskie;j.

1.3. Nadzoér nad prowadzonymi robotami
Nadzor nad prowadzonymi robotami powierza sie kierownikowi budowy i
kierownikowi robot.
Do obowigzkdw kierownika robot petnigcego funkcje koordynatora nalezy w szczegdlnosci:
° organizowanie, przygotowanie i kierowanie pracami w sposéb zabezpieczajgcy
przed wypadkami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz wytycznymi udzielonymi przez kierownika budowy w zakresie
robét prowadzonych na frontach roboczych;



° dokonuje codziennie imiennego podziatu pracy z uwzglednieniem zasad
wtasciwej koordynacji robdét i pracownikéw zatrudnionych poszczegdlnych
stanowiskach;

° ustala zakres i kolejno$¢ wykonywania prac;

. uwzglednia wymagania BHP przy poszczegdlnych czynnosciach w miejscu
prowadzonych prac;

° kieruje akcja ratowniczg w przypadku wystgpienia zagrozen, awarii, wypadku,
pozaru itp.

1.4. Obowiazki pracownikéw

Do podstawowych obowigzkow pracownikdw na stanowiskach robotniczych nalezy:
° wystuchanie i stosowanie sie do polecen kierownika robdét dotyczacych
prawidtowego
i bezpiecznego wykonania zleconych zadan;
. przy realizacji otrzymanego zadania nalezy stosowac bezpieczne metody
pracy;
. wszystkie zauwazone usterki, nieprawidtowosci i zagrozenia natychmiast
zgtaszac kierownikowi robét;
° w przypadku wystgpienia zagrozenia dla witasnego zycia lub zdrowia
pracownik winien przerwac prace, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia i niezwtocznie
powiadomi¢ kierownika robot; w przypadku zagrozenia innych oséb udzieli¢
niezbednej pomocy;
° stosowanie sie do polecen zawartych w tablicach, znakach, wywieszkach
znajdujacych sie na terenie prowadzonych prac.

1.5. Praca operatoréw maszyn budowlanych
Bezpieczne wykonywanie prac przez operatoréw ciezkich maszyn budowlanych jak:
koparki, spycharki, tadowarki, walce oraz kierowcéw samochodéw samowytadowczych
prowadzone bedzie z zachowaniem ponizszych zasad:
° prace operatorow ww. maszyn i kierowcdw pojazdéw samochodowych
wymagajg szczegolnej sprawnosci psychofizycznej;
. operatorzy i kierowcy obowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania
polecen dotyczacych organizacji robdt; pracy i porzadku wydanych przez osoby do
tego upowaznione;
° przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy w
terenie wyznaczy¢ strefe niebezpieczng;
° w zasiegu pracy maszyn budowlanych moga znajdowac sie jedynie osoby
zatrudnione przy ich obstudze;
° wszelkie pojazdy transportu kotowego nie mogg na terenie placu budowy
przekraczac¢ szybkosci 12 km/godzine;
° sposobie zabezpieczania scian wykopdéw decyduje kazdorazowo kierownik
budowy lub kierownik robét liniowych w oparciu o stwierdzone warunki gruntowe;
° jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1m od poziomu terenu nalezy
wykonaé bezpieczne zejscie (wyjscie) dla pracujgcych w nim pracownikow;
° kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp (przy wykopach skarpowych);



° przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicy
powinni znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci tj. poza strefg niebezpieczng;

. przy wykonywaniu robdét ziemnych koparka powinna by¢ ustawiona w
odlegtosci co najmniej 0,60 m poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu;

. przy pracach koparka przedsiebierng nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie
nawisow;

° wtgczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakoriczeniem napetniania
gruntem (mutem) jest zabronione;

° wytadowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig $rodka transportowego
powinno nastgpi¢ po zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokosci nie
wiekszej niz:

. 130 cm nad dnem skrzyni jednostki transportowej w razie tadowania
materiatéw sypkich,

. 30 cm nad dnem skrzyni w razie fadowania materiatéw kamienistych;

° przy wjezdzaniu koparki na wzniesienie jej o$ napedowa powinna znajdowadé
sie z tytu, a przy zjezdzaniu ze wzniesienia — z przodu koparki;

° w czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac sie w potozeniu
zgodnym z kierunkiem jazdy, a tyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysokosci
1m nad terenem;

° w czasie przerwy i po zakonczeniu pracy tyzke koparki nalezy opusci¢ na
ziemie, podwozie zablokowac, zatrzymac silnik i zamkna¢ kabine;

° praca spycharkg jest dozwolona na spadkach podtuznych lub pochyleniach
poprzecznych nie przekraczajacych 300;

° przy pracach wykonywanych na nasypach lemiesz spycharki nie powinien
wystawac poza krawedz nasypu;

. przebywanie w pojezdzie — wywrotce innych oséb oprécz kierowcy w czasie
prac za i wytadunkowych jest zabronione;

. zabrania sie wchodzenia pod podniesiong wywrotke w celu wygarniecia z niej
tadunku, ktéry nie wytadowat sie pod wtasnym ciezarem;

° w przypadku trudnosci w catkowitym oprdznieniu wywrotki nalezy pojazdem
ruszy¢ do przodu albo opusci¢ wywrotke do potozenia normalnego i w tym stanie
wyfadowac zawartosc¢ przy uzyciu narzedzi recznych.

1.6. Eksploatacja urzgdzen elektrycznych

Zasadniczo projekt nie przewiduje sie stosowania urzadzen elektrycznych do realizacji

planowanych robét. Jednak nie wyklucza sie mozliwosci uzycia sporadycznego urzadzen
elektrycznych i agregatow pradotworczych. W tym przypadku bezpieczna eksploatacja
urzgdzen elektrycznych i mechanicznych o napedzie elektrycznym moze odbywac sie zgodnie
Z ponizszymi zasadami:

1. Do obstugi pomp stosowanych do odwodnienia terenu robdt dopuszcza sie osoby
wyznaczone przez kierownika robot.

Do ich obowigzkéw pracownikéw obstugi nalezy:

° utrzymywanie i eksploatowanie pomp zgodnie zobowigzujgcymi przepisami
i normami;

. prace zwigzane z podtgczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg powinny
by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia;



° podtgczenia elektrycznych  przewoddw zasilajgcych z  urzadzeniami
mechanicznymi powinny by¢ wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
0s6b obstugujacych te urzadzenia oraz zabezpieczone prze uszkodzeniami
mechanicznym;
° dokonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie sprzetu zmechanizowanego
bedgcego w ruchu jest zabronione;
° sprzet zmechanizowany nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb nie
nalezacych do obstugi.
2. Do obstugi innych urzadzen mechanicznych z napedem elektrycznym (agregatéw
pragdotwdrczych, spawarek) stosowac analogiczne zasady kierowania pracownikéw do ich
obstugi.

1.7. Praca w obrebie stref niebezpiecznych
Strefy niebezpieczne w obrebie, ktérych mogg by¢ wykonywane prace z
zachowaniem szczegdlnych srodkéw ostroznosci to:
° strefy robocze operatoréw ciezkich maszyn budowlanych i samochoddéw
samowyfadowczych na terenie zbiornikéw;
° zatadunek materiatu na srodki taboru samochodowego;
° praca na froncie roboczym, w strefie kolizji z przebiegiem napowietrznej linii
elektroenergetycznej.
Teren w obrebie stref niebezpiecznych winien by¢ odpowiednio oswietlony i oznakowany
tablicami: ,,strefa niebezpieczna” oraz , wstep osobom nieupowaznionym zabroniony”;
W miejscu oznakowanym winna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy oraz sprzet
ratunkowy stuzgcy do prowadzenia akcji ratowniczej w przypadku koniecznosci jego uzycia.

1.8. Bezpieczenstwo pozarowe
W ramach prewencji pozarowej wymaga sie stosowania do ponizszych zalecen:

° w kazdej kabinie maszyny budowlanej i pojezdzie samochodowym winna
znajdowac sie gasnica odpowiedniej wielkosci;
. w kazdym pomieszczeniu pracy, w szatni i magazynie paliw winna znajdowac
sie gasnica proszkowa lub $niegowa z aktualnym atestem oraz koc gasniczy;
° palenie wyrobow tytoniowych moze odbywaé sie tylko w miejscu
wyznaczonym, odpowiednio oznakowanym i wyposazonym;
° pracownikéw obowigzuje znajomos¢ instrukcji postepowania na wypadek
pozaru i sposobdw alarmowania Pafstwowej Strazy Pozarnej.

1.9. Instrukcje technologiczne

Realizacja inwestycji obejmowac bedzie gtdwnie roboty ziemne. Wykonawcy robét
w poszczegdlnych branzach posiada¢ bedg odpowiednie instrukcje technologiczne (lub
wytyczne prowadzenia robot) okreslajgce wykonawstwo robot specjalistycznych w
warunkach szczegdlnych dla planowanego zakresu robdt. Zapoznanie pracownikow z
przepisami zawartymi w powyzszych instrukcjach technologicznych nastgpi w ramach
odpowiednich szkolern wstepnych. Odbycie szkolern potwierdzone zostanie podpisami w
ksigzce szkolen i pouczen, przechowywanej w biurze kierownika budowy.



1.10. Instrukcje stanowiskowe

Operatorzy maszyn budowlanych, urzadzen mechanicznych (i ewentualnie
elektrycznych) posiada¢ bedg znajomo$¢ instrukcji obstugi, potwierdzong posiadaniem
odpowiednich kwalifikacji i uprawnien.

Pracownicy zatrudnieni w strefie pracy maszyn zapoznani zostang w zakresie
przepiséw bezpieczenstwa pracy zawartych w instrukcjach obstugi, dokumentacji
techniczno-ruchowej. Znajomosc¢ tych przepiséw potwierdzona zostanie w ksigzce szkolen i
pouczen, przechowywanej w biurze kierownika budowy.



